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MỤC TIÊU CHUNG  
------------*0*------------ 

         *PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

Mục tiêu 5: Ném trúng đích đứng (xa 2m x cao 1,5m)   

Mục tiêu 6: - Trèo lên, xuống thang ở độ cao 1,5 m so với mặt đất. 

Mục tiêu 23: - Có một số hành vi và thói quen tốt trong vệ sinh, phòng bệnh 

*PHÁT TRIỂN TRIỂN NHẬN THỨC  

Mục tiêu 39: - Nhận ra sự thay đổi của một số hiện tượng tự nhiên 

Mục tiêu 40: Nói được một số đặc đi m nổi bật của c c m a trong n m nơi tr  sống. 

Mục tiêu 41: - Biết dự đo n một số hiện tượng tự nhiên đơn giản sắp xảy ra 

* PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

Mục tiêu 68: - Sử dụng c c loại câu kh c nhau trong giao tiếp; 

Mục tiêu 70: - Sử dụng lời nói đ  trao đổi và chỉ dẫn bạn bè trong hoạt động; 

* PHÁT TRIỂN THẨM MỸ  

  Mục tiêu 96: - Th  hiện sự vui thích khi hoàn thành công việc; 

  Mục tiêu 103: - Biết sử dụng c c dụng cụ vận động theo nhịp của bài h t 

  Mục tiêu 104: - Biết sử dụng c c vật liệu kh c nhau đ  làm một sản phẩm đơn giản; 

* PHÁT TRIỂN TC-XH 

       Mục tiêu 113: Mạnh dạn nói ý kiến của bản thân. 

              Mục tiêu 127: - Trao đổi ý kiến của mình với c c bạn; 

               Mục tiêu 129: - Chấp nhận sự phân công của nhóm bạn và người lớn; 
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Tuần1:  

Nước 
Thời gian: 10/0214/2/2025 

 

Tuần 2: 

Các mùa trong năm 

Thời gian: 17/221/2/2025 

Tuần 3: 

Không khí và gió 

Thời gian: 24/228/2/2025 
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Giáo viên: Đinh Thị Phương Hiền 

Lớp: Lá 2 

Năm học: 2024-2025 



Chủ đề nhánh Tuần 1:  Nước 

         Thời gian thực hiện: Từ 10/2/2025- 14/02/2025 
LVPT Mạng nội dung Mạng hoạt động 

 

 

1 PHÁT 

TRIỂN 

THỂ 

CHẤT 

- Rèn c c tố chất th  lực: nhanh, mạnh khéo bền thông qua c c động t c th  dục, c c bài tập VĐCB 

và c c TCVĐ 

- Ném trúng đích đứng bằng 1 tay.(Mt 5) 

- Ph t tri n sự nhanh nhẹn khéo léo và phối hợp giữa c c chi rèn luyện sức khỏe, d o dai cho tr  

- Có thói quen vệ sinh c  nhân qua làm quen thao t c vệ sinh (MT 23) 

 

- C c động t c th  dục: Động t c thở, động t c tay, vai, bụng lườn, 

chân 

* Vận động cơ bản: Ném trúng đích đứng bằng 1 tay  

* TCVĐ: Kéo co bốn góc, hoa tìm l , l  tìm hoa. 

* Vận động tinh: c c thao t c lắp r p, Thao t c cầm viết tô màu và 

đồ chữ 

* Thực hiện và củng cố c c thao t c vệ sinh: rửa tay, đ nh r ng, súc 

miệng……thao t c chuì mũi 

 

2  PHÁT 

TRIỂN 

NHẬN 

THỨC 

- Nhận biết ích lợi của nguồn nước  đối với con người và môi trường.   

- C c nguồn nước trong môi trường sống. Một số đặc đi m, tính chất của nước. Nguyên nhân gây ô 

nhiễm nguồn nước và c ch bảo vệ nguồn nước. Ích lợi của nước với đời sống con người, c c con 

vật, cây cối.(Mt 39)  

- Nhận biết một số hiện tượng sắp có mưa như : Mây đên, gió to, trời sầm tối, sấm chớp...Trời nắng: 

Bầu trời trong xanh, mây trắng, có ông mặt trời...Dự đo n một số hiện tượng tự nhiên đơn giản sắp 

xảy ra.(Mt 41) 

- Sự thay đổi trong sinh hoạt của con người, con vật và cây theo m a. M a xuân: Nhiều hoa nở, có 

nhiều quả ngon, không khí m t mẽ. (MT 40) 

- Họat động kh m ph : 

+ Khám phá vòng tuần hoàn của nước 

+ TNKH: Nước bóc hơi 

-Làm quen với to n: 

+ Dạy tr  số lượng 7, tạo nhóm và đếm đến 7 ( trang 19, 20)   
- HĐVC:  Sự tuần hoàn của nước 

+ Trò chơi dự b o thời tiết ( m y thời tiết) 

+  Đồng hồ ngộ nghĩnh 

 

 

3  PHÁT 

TRIỂN 

NGÔN 

NGỮ 

- Mở rộng vốn từ biết sử dụng phong phú c c vốn từ c ch miêu tả c ch bảo vệ nước. 

- Biết sử dụng từ đ  đặt câu hỏi ,k  chuyện s ng tạo bằng ngôn ngữ mạch lạc  

- Nghe, k , trả lời câu hỏi và đọc diễn cảm c c bài thơ, bài vè  về chủ đề nước. 

- Nói và th  hiện cử chỉ điệu bộ nét mặt ph  hợp với yêu câu, hoàn cảnh giao tiếp.(Mt 68) 

- Biết bày tỏ, chia sẽ hi u biết, kinh nghiệm của bản thân bằng lời nói đ  c c bạn trong nhóm chơi 

hiều và c ng thống nhất tham gia vào hoạt động.(Mt 70) 

- Nhận dạng chữ c i P,Q 

LQVH:  

- Chuyện : Giọt nước tí xíu 

LQCC: L,M,N (tiết 3) 

- Trò chuyện với tr  về: ích lợi của việc bảo vệ nguồn nước. 

- HĐVC: Sắp xếp tranh theo thứ tự và k  chuyện s ng tạo theo 

tranh ( bé bảo vệ môi trường..) 

4.PHÁT 

TRIỂN 

T NH 

C M 

THẨM 

MỸ 

- Biết c ch th  hiện v  đẹp của nước ,trong c c hoạt động nghệ thuật.  

- Tr  biết sử dụng l  cây ,vỏ cây, hoa ….đ  tạo sản phẩm tạo hình và làm đồ chơi làm tranh truyện 

chủ đề nước. 

- Sử dụng c c dụng cụ gõ đệm theo ph ch,nhịp, tiết tấu (Mt 103) 
- Khoe với người kh c về công việc mình đã hoàn thành. Th  hiện sự vui thích khi hoàn thành công 

việc và mong muốn người kh c khen ngợi. (MT 96) 

- Lựa chọn, phối hợp c c nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên, phế liệu đ  tạo ra sản 

phẩm. Phối hợp c c kỹ n ng vẽ, nặn, cắt d n, xếp hình đ  tạo ra sản phẩm có màu sắc, kích thước, 

hình d ng/ đường nét và bố cục. (MT 104) 

- Tạo hình: xé d n  mây (trang 29) 

-  m nhạc: 

+ Dạy vận động bài h t : “Cho tôi đi làm mưa với”.  

+ Cho tr  nghe c c bài: Này anh hạt mưa ơi, “khúc ca bốn m a” 

 

 

   PHÁT 

TRIỂN 

T NH 

C M 

   HỘI 

- Gi o dục tr  thấy được ích lợi và t c hại  của từng nguồn nước đ  biết c ch bảo vệ mình và môi 

trường. 

- Biết thực hành 1 số thao t c ch m sóc ,bảo vệ cây xanh ,môi trường: lau l  ,tưới cây ,gieo hạt.  

- Biết tiết kiệm lương thực ,không bỏ thừa cơm và thức  n .GD tr   n chín uống sôi ,rữa tay trước 

khi  n. 

- Vui v , chập nhận và hợp t c.Th i độ chấp hành nhiệm vụ một cách vui v  và sẵn sàng.(Mt 129)   

-  Tr  tự tin, cởi mở và thân thiện với c c bạn. Vui v  trình bày ý kiến và c ng thảo luận với c c bạn 

trong c c hoạt động, trong nhóm chơi.    (MT 127) 

- Chơi những trò chơi đóng vai: B n nước giải kh t, cửa hàng  n 

uống  

- Chơi TC xây công viên nước 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 

Chủ đề nhánh: Nước 

Thời gian: Từ 10/02/2025=> 14/2/2025 

Hoạt động 

 

Thứ hai  

10/02/2025 

Thứ ba  

11/02/2025 

Thứ tư  

12/02/2025 

Thứ năm  

13/02/2025 

Thứ sáu  

14/02/2025 

-Đón trẻ 

 

 

-Điểm 

danh 

- Vệ sinh lớp, đón tr  vào lớp, gợi ý tr  tham gia c c họat động ở c c góc gắn với chủ đề 

- Trò chuyện với tr  về c c hiện tượng  thiên nhiên, xem tranh về chủ đề, chơi tự do 

- Trò chuyện với PH những điều cần thiết về sức khỏe,  n uống, học tập của tr . Trao đổi, vận động PH hổ trợ 

nguyên vật liệu  

- Đi m danh 

TD Sáng Tập theo bài h t “Nắng sớm” 

 

Hoạt động 

học 

PTNN:  LQVH 

Chuyện “ giọt nước 

tí xíu” 

PTNT:  LQVT 

Dạy tr  số lượng 7, 

tạo nhóm và đếm đến 

7 ( trang 19, 20)   

PTNT: KPKH 

Khám phá vòng 

tuần hoàn của nước 

PTTM: TH 

Xé dán mây  

( trang 29) 

PTNN: LQCV 

L,M,N (T3) 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

Đi dạo quan s t giàn 

chanh dây 

 

- QS hành củ trồng 

trong nước  

Dạo chơi, quan s t  

“cây sa kê” 

 

Bé đi dạo và làm 

TNKH: 

C c tia nước chảy rất 

khác nhau 

- Quan sát  so sánh 

nước sạch, nước bẩn 
. 

-TCVĐ: Trời nắng, trời mưa ( 2,4,6 )  Nắng và gió (3,5 ) 

 PTTC:TDGH 

Ném trúng đích 

đứng bằng 1 tay 

PTTM: GDAN 

Dạy vận động: Cho 

tôi đi làm mưa với 

    

Hoạt động 

chơi ở các 

góc 

- Góc PV: B n nước giải kh t, cửa hàng rau củ quả 

- Góc XD:  Xây vườn hoa 

- Góc HT: + Sắp xếp tranh theo thứ tự và k  chuyện s ng tạo theo tranh ( bé bảo vệ môi trường..) 

                  + Trò chơi dự b o thời tiết ( m y thời tiết) 

                  + Đồng hồ ngộ nghĩnh 

                  + Sự tuần hoàn của nước 

- Kisdmart: Xưởng đồ chơi 

- Góc NT: + Vẽ, tô màu, xé d n làm tranh về sông, bi n, mưa rơi, những con vật dưới nước, PTGT đi trên nước 

                  + Làm tranh  7 sắc cầu vồng (màu nước, khảm c t...) 



-Góc TN: Chơi với c t nước: Theo dõi sự bay hơi của nước, nước nóng lạnh theo thời tiết. Quan s t c c th  của 

nước 

Vệ sinh, 

ngủ 

Ăn trưa-

chiều 

-Vệ sinh c  nhân trước khi  n: Rửa mặt, rửa tay 

-Tổ chức cho tr   n trưa: Gi o dục dinh dưỡng, khuyến khích tr   n ngon,  n hết suất  

-Vệ sinh sau khi  n: Chải r ng, rửa mặt, lau mặt 

-Tổ chức cho tr  ngủ trưa: Lớp thóang mát, yên tỉnh 

- Vệ sinh cá nhân tr , đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng 

Hoạt động 

chiều 

 

 

 

 

TCTC: nắng và gió 

 
     TTVS: 

Củng cố thao t c 

chải đầu 

HĐTH NTH 

Chủ đề: Nước 

Bé khám phá khoa 

học ( trang 19) 

Bé làm quen và tập đồ 

chữ c i M,N  

( trang 20,21) 

Chơi hoạt động theo ý 

thích 

Hoạt động với phòng 

thư viện 

Hoạt động với đồ 

chơi thông minh 

Chơi hoạt động theo ý 

thích 
Sinh hoạt tập thể 

 

HĐNK tiếng anh HĐNK nhịp điệu HĐNK tiếng anh HĐNK nhịp điệu Chơi hoạt động theo ý 

thích 

Nêu gương 

GDLG 

Trả trẻ 

-  Nêu gương bé ngoan ( Thứ 6 tổ chức nêu gương cuối tuần, tuyên dương và khen thưởng hoa bé ngoan ) 

-  Dạy tr  biết che miệng khi ng p, biết nói chuyện lịch sự với bạn  

-  Cho tr  chơi ở góc và trò chuyện về những điều đã học trong ngày 

- Trao đổi với PH những vấn đề cần thiết: Học tập-sức khỏe của tr   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


